‘Eva ta&idt yia Aiyoug. Eicat €vag amo avtoug;
Mpog To kKatwpAL Tov ovpavov: H dtadpopn oto Everest Base Camp!

Yndpxet €va HEPOG OTOV KOGHO TIOU, HOVO GTO AKOUOHA TOU, O KAVEL va Qavtddeoal HUOTNHPLO, TIEPLMETELA KAl 0UPAVOEVUCTEG ATO
Bpaxo kat ayo. To 6vopd tou.. EBepeot. Mmopeil va pn pTdcelg otnv Kopuyr, aAld n dtadpopn mpog 1o Everest Base Camp sivat
and povo tou £va emitevypa. Aev gival yua 6Aoug. Eival yia c€va, av HTOPEiG va MELG «vdl» 6TV TIPOKANGN, 0TV KOVPAGH), 6TNV
aroAvtn avrapolBn. H idta n meomopia, and to Lukla péxpt To Base Camp kat miow, Stapkei mepimov 11-12 nuépeg. Kau eivan
YEHATN OTLYPEG Ttov Ba Bupdoat yia pa Jwn.

Mpooyewwvopacte oto NEMAA, Tov iowWG va €XELG AKOUOEL LOTOPIEG YU AUTO, iow¢g Kal va £XeLg Ol €lKOVEG, aAAd Timota dev
OUYKpiveTaL HE TO va To {Aosig and Kovtd. Amé tn Bourj Aowmdv touv Katpavtol, €wg TNV amékoopn novyia twv lpalaiwy,
€TOLPAOOU Yla €va TagidL yeHdTo BETIKN EVEPYELA, EVIOVA XPWHATA, AVATOAITIKA ApWHATA KAl Hid aTpocypalpa mov dev potdlel pe
Timota dAlo mov £xelg {noet. Oa yvwpicelg tTnv KovAtovpa tTwv NemaAéwy, 8a epimAavnBeic o€ vaoug Kat madpia, 8a de1g nwg
Zouv ot Zépta oTig TAayLég Twv Ipaldiwy. Oa Xadsiq pE€oa o ToTia oV HOLAZoUVV EEWTIPAYHATIKA Kal 8a avaKAADYELG TITUXEG TOU
€auTol Gov IOV oUTE (pavtalooouv OTL LTIApXouv. MNa va EEKLVAGELG TNV MEPLMETELA Gov TpPog To Everest, metdg pe pikpo
agpooKawog mpog tn Lukla. MBavotata Ba €ival n o avatpLyLlacTIKN KAl CUVAPTIACTIKI TTHoN TG {WNR¢ oov, KaBwg o diadpopog
mpooyeiwong eivat okappalwpévog o TAayld. ATo ekei §ekivag pe npepo puBuo mpog to Phakding, éva opopwo XwpLovddakt
6im\a otov motap6 Dudh Koshi. H ¢uon yopw cov apyilelr n6n va aAldaley, o aépag kabapdg, ot avBpwmot xagoyeAactoi, Ta
Xpwpata o éviova. Tnv emopevn pépa avnpopilelg npog to Namche Bazaar, To Jwvtavo EPTOPLIKO KEVTPO TwV X€pma. H tpitn
Hépa gival aplepwpévn GTNV TIPOcappoyr oTo uYopeTpo. Mapapévelg oto Namche, aAAd pe HLKPEG EEOPHINGELG GE KOVTLVA onpEia.
Eivat n otiypn mov padaivelg va akolg To GWHA GOV Kal va Tov Sivelg XpOvo va TPOCUPHOCTEL. ITN CUVEXELA AVERAIVELG TPOG
Tengboche, pe 10 eVTUTIWGLAKO HOVACTHPL IOV S0TOYEL TTAVW aATtO TLG KOWAAdEG, katl petd mpog Dingboche, omou Ba peivelg aAAn
pia pépa yia Kahbtepn eyKAlpatiopo. Edw apyifelg va viwdelg kKatL mapagevo, cav va matdg o€ dAAov mAavitn. Mo mavw, oto
Lobuche, n avanvon yivetat mo 0ckoAn, aAd Kabe Bripa o€ PEPVEL O KOVTA oTOV 0TOX0. Kal ToTe €pXeTal n pépa mov dev 6a
gexdoelg moté.. H apién oto Everest Base Camp. Eical ota 5.364 pHETPA, EKEL OTIOV EEKLVOUV OL ATIOGTOAEG yld TNV KOPUW@H TOL
KOopou. Agv uTidpxouv AEEELG yLa va MEPLYPAPOLV auTo Tov viweelg. Movo owwm kKat oeBacuog. To Bpddu dlavuktepelelg oto
Gorak Shep, kat Tnv emopevn PEpa, mpLv akopa Byet o NALog, §eKvag yia to Kala Patthar. Ano ekei, avtikpigelg tnv o Kadapn,
ouvvapnactikl 6€a oto ‘EBepeot. Eivalr n otypn mou OAa amoktolv vonpa. Amo €dw Kat mépa apxilel n emotpown, HE
dlavuktepevoelg oto Pheriche, 6to Namche Bazaar kat T1€Aog oto yvwpipo Phakding, mpwv kataAn§elg Eava otn Lukla. H tehevtaia
ntion niow oto Katpavtov Ba os Bpel.. AAAo avBpwmo. EXELG MeEPTATHOEL 6TA BHATA TWV “OpUAWYV”, €XELG VIKIOEL TV KoLpaaH,
€XELG YVWPioeEL TOV €aUTO GOV o€ AANO eminedo. Aev €ival amAwg pia medomopia, AAAG Pla MIVEVHATLKE, CWHATLKE KAl YUXLKN
SLadpopn p€oa oTo Lo EMBANTIKO OPELVO TOTO TOU KOGHOU.

» MNpoooxn! Mpwv kAeioelg auto to ta&idl, Ba mpEmel va €XELG uTIOYLY cov OTL dev gival anibavo va cupBolv aAhayég
OTO TPOYPAH A, KABWGS AOYyWw KALPLKWY CLUVONKWYV UTIopEi va akupwBolv mTRoelg ano/npog tn Lukla. & avtiv tnv
TiepinTwon to mpoypappa Ba dStapoppwOei avaioya.

¢ Everest Base Camp o Thamel « Dingboche
e Katmantu « Phakding « Lobuche

e MAateia Ntapumap « Namche Bazaar » Gorak Shep
¢ [Makatt tng Bag Kovpapt » Tengboche « Kala Patthar

e Mtiion otnv AoVkAq, £va amnd Ta 1o akpaia agpodpouLa Tov KOGHOU. Ayoupépbiko Maodg
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Juvavtiopacte oto agpodpopto, oAot doot polpaldpacte tnv idla oniba yia nepnéteia kat auty tn PikpR 66on tpéAag nou
Xpelddetal ya va newg «pevyw yia NendA kat ‘EBepeot». And tnv npwtn otiyun, EPelg 0Tl 6ev npoKettal yia éva ouvnOlopévo
ta&ibL. ‘Oxt anAw¢ aA\dlelg xwpa, aA\alelg enoxn.. Nay, KaAd 6iaBaoceq. To nuepoAdyto tou NendA ivat oxedov 57 xpovia pnpoaotd
ano 1o 61k6 pag. Evw eoU Aeg ot eig oto 2026, kel ival A6N... 2083. ONATE, £T0IPACOU va NETAEELG KUPLOAEKTIKA OTO PEAAOV.
Twpa, To HEANOV auTo Sev £xel TexvNTA vonuoouvn f (owg oUte... KaAd Wi-Fi. Ztnv npaypatikotnta, to vtepvet oto NendA sivat
ano ta no apyd otov Koopo. AAAG auto, ival pla eukalpia va anoouvdeBeic and ta e-mails kat tig eldonoiioelg. Na cuvdedeic pe
ta Bouvd, Toug avBpwnoug, Tov eautd oou. Na Selg Pe Ta pdtia cou Kat Xt HEoa and 00OVEC, va aKoUOELG TOV X0 TOU avéUou Kal
OXtL To KIvNTé cou. Auto Sev eivat anAwg ta&idi. Eivar enavekkivnon. Eva pikpdé "reboot" mou ot ndet pakpid, 6xt povo ot
XI\OpeTpa, aM\a o€ epnelpieg Kat ouvalodnpata.

DN LAAAED A
) | | ‘ / N - ) I\
> J

ZAuepa anoAapBAvoups To Npwivoe pag, to onoio peta§u AAwv neptAauPavel Kat. todl ané @UAAG KOKaG. Mnv avnouxei§ opwg..
Mpokettal yla akatépyaoto npoiov Kat N povn eniépacn nou €xel ndvw oou gival va os Bondnoel Pe to uywopetpo. Kateubuviopaote
npog to otabud twv Tpévwy, onou Ba eniBiBactolpe oTo TPEVO yia va pag Ndet oto xwplo Aguas Calientes. Q¢ Ta§ISTEG Ki EPEIC,
€xoupe NApel NoAAG tpéva.. Kavéva opwg 6ev pnopel va ouykplOel pe autd. Ta unépoxa tonia nou Oa avtikpioelg Bonboulv oto va
anoAauoelg akopa neplocotepo tn Stadpopn npog to Mdtoou Miktoou (Kt 6xt Mdtoou Mitoou), onwg pag €xouv S1opOWOEL ot vTonioL.
To Machu Picchu givat o tonog plag apxaiag noAnG twv Incas, YnAa otig Avdelg Tou Mepou. Bpioketal ota 2430p., KAl avaPEPETal ouxva
w¢ “H xapévn noAn twv Incas”. Eival éva and ta nio didcnya Kat eviunwotakd a§loféata otov KOGHOo, Nou OGEC POPEC KL av NNYaue Jag
npokalel 1o i61o 6€0¢ pe TNV NpwTn Popd. And to 1983 eivar Mvnueio Maykdopiag KAnpovoptdg tng UNESCO, AapBavel ndvw anod éva
EKATOPPUPLO EMOKEMTEG ETNOIWG Kat ival éva and ta Néa 7 @avpata tou Kéopou. O local friend pag 6a oou net T000 evoIaPEPOUTES
NANPOQOPIEC YA TOV cUVAPNAcTIKO NOMTIONO TwV ‘lvkag nou Ba o€ KAvouv va evBouolaoteig akopa no noAU pe to Machu Picchu. Ekel
YUpw Ba £1¢ kat xaprtwpéva aAndka va Bookouv avépeAa... Mdliota av viwoouv evoxAnpéva, va gioal oiyoupog 6t Oa og ptucouv!

ZAuEpa Kateubuvopaote Npog TNV NaAld noAn tou Matdv. Zta votia, 0 XwpLotog dnuog tou MNMatdv, av Kal EVIACoETal 0T0 EUPUTEPO
QaoTIKO cUYKpOTNUa TNG Katpavtou, Atav KAanote n npwtelouoca evog aveaptntou Baotheiou. ‘Exel Tn SIKA TOU Mo AouUXn Kal KaAUtepa
Slatnpnpévn 1oTopIKA GuVOoIKia, nou xapaktnpiletat ané noAudpOpa BoudioTika PNaxal (CUyKpOTNUA POVAoTNPIWY, PEPIKA akopa
gvepyd) Kal pa Kowotnta EEvwv Katoikwv, Kupiwg to npoownikd and Siebveic MKO kat pI\avOpwnIKEG OpyavwoelS. AUTEG oL
GUVOIKIEG avTINpoowneUouv PHOvo €va PEPOC Plag NEPIMAOKNG Kal EKKEVTPIKAG NOANG, n onoia nepapBavel eniong napaykounoAelg,
£pENWEVA KTipla unoupyeiwv, anopovwpéva npodotia Kat naldpia. Tuvexifoupe o0dikwg (7 wpeg) npog tn Ramechhap, ané énovu, tv
endpevn nuépa, Oa ndpoupe tnv ntion pag npog Lukla.
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H nuépa &ekiva pe évav and Toug Mo cuvapnactikoug tponous. EmpBiBaleoal os éva PIKpo agpookA@og Kat netdg npog to Lukla, éva
and ta no Sidonpa kat Opulika agpodpopLa Tou KOoPOU, oKApPAAWHEVO KUPLOAEKTIKA oTig nAaylég Twv Ipaldiwv. H ntion Siapkei
MOAIG 30 Aentd, aAAA n aioBnon TG nepnételag Eekiva RGN and tov agpa.. And to napdbupo EENPoBANNOUV XIOVIOPEVEG KOPUPEC,
BaBiég ko\adeg kat oUvvePa nou ot “katanivouv” Kabwg NAnoldlelg to Pouvo. dravovrag otn Lukla, Eekivag tnv npwtn oou nefonopia.
Mta oxeTika €UKOAN Kat ouvtopn Siadpopn péxpt tnv Phakding, péoa and pikpd xwpid Kat yepupdkia navw ano tov notauo Dudh Koshi.
Eivat n 16avikn eloaywyn oto Tt o€ nepével. Kat kanwg €tot, apxilel to ta&idt oou otov «KOopo tou ‘EBepeot». Mg To NpwTto cou Brua
OTO povondt, a@AVEL MNiow TV KaBnuepvoTNTA Kal NpoxXwpdas npog KAt noAU peyaAutepo. Ekel oto fpepo xwptd Phakding, 6a
€anootdoelg yia npwtn popad otov pudpd twv lpaidiwv.
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H pépa ekiva pe avunopovnoia Kat evépyela, Kabwg eloépxeoal NAéov otnv «kapdia» tng Stadpoung npog to ERepeot. H avaBacn npog
to Namche Bazaar sivat pia and tg nio anartntkég, alAd kat cuvapnactikég tou ta§idlou. Mepnatdg avapeoa o€ ddaon, EVW oL X0l Tou
notapoU Dudh Kosi e guvodelouv. To povondtl o odnyeil o eMPBANTIKEG KPEPAOTEG VEQUPEG, pe Mo Sidonun tn Hillary Suspension
Bridge, pia aAnBwn epnelpia yia 6coug ayanolv tnv nepunétela Kat ta uyn. Kabwg to uwopetpo au§dveral, apxilelg va viwbelg to
0&uyovo va PELWVETAL Kal ol avaoeg oou yivovtal nio KoptéG. ‘Opw N npoondbeia oou avrapeipetat.. Aiyo npv ptdocelg otn Namche, av
0 KalpOG TO ENTPEWEL, ANOKAAUNTETAL yla NPpwTtn opa Unpootd cou n OpulAikn Kopu@n tou ‘EBepeoT, pia gikdva nou KOPeL tnv avaca
Kat oou 6ivel véa wOnon. To Namche Bazaar, n «npwtelouca twv Zépna», epgavidetal cav XpwHAaTioto HWOAIKO XTIOUEVO OE PUOIKO
ap@Oéatpo avdpeoa ota Bouvd. Mepdto pe pIkpa payalld, kagé, naldpla Kat kataguyla, eknépnel eotaotd Kkat logevia ae auto to
anopakpuopévo uyinedo tou KOGHOU.



£ UMEDA Nepal-Everest
J1AA! s

Av Kal n nopeia npog ta endpeva Xxwpld SlakonteTal NPoowplvd, n onuepv Pépa eival e§AIPETIKA ONUAVTIKNA yia TV gnttuxia tng
anootoAng oou. Mapapévelg oto Namche yia tnv anapaitntn Siadikacia npocappoyng oTo UYWORETPO, Pla pépa nou potdadel xaiapn,
aM\a eival kpiown. AkohouBeic pra KUKAIKA Stadpopn nou oe avefalel otadlaka o€ PeyaAUTEPO UWOUETPO, onwg oto Everest View
Hotel, ané onou anoAapPBavelg pla navopapikn, kabapn 0€a npog to ‘ERepeot Kal TG YUpw KopuPEC. H entotpogr oto Namche yia
Unvo o€ XapnAGTEPO UYOUETPO €ival otpatnyikn kat Bonda otov opaAd eykAuatiopo oou. Kata tn Sidpkela TG nUEPag PNopeic eniong
Va EMNOKEPTEIC TO POUTEI0 Twv ZEPna, va yVWPIoELS TNV TONKN KoUAToUpa Kal va XaAApWoElS PE €va Napadoolakd Todl Kal pia
ppeokownuévn tdpta pRAou oto Siaonuo bakery tou Namche.
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TAMEPA anoxalpetdg 1o xwptd Namche kai npoxwpdg Babutepa oto povondtt tng avafaong. To tonio yiverat 6Ao kai nio
evTunwolako. Mepnatdg Katd PAKog eVOG 6TEVOU povonatioU Mou NPooPEPEL oUYKAOVIOTIKA B€a ot kopu@ég Ama Dablam, Lhotse
Kal Quolka to ‘EBepeot, nou Seondlel oto PA0oc. H Siadpopn €xet noANEG evalhayEG.. 'HNEG KATtnPOPEG Kal andToPeG avnPopeg,
ndavta péoa oe 6Aaon nou potdlouv payikd. TeEAka @tdvelg oto Tengboche, éva ypa@ikd xwpld nou PNOEEVEL TO No oNUAVTIKO
BoubioTtiké povaothpt TNG NEPLOXAG.
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KaBbwg ouvexilelg npog to Dingboche, to tonio aAAdlel aioOntd. Ta §évipa yivovtal Aiyotepa, 0 aépag no Yuxpog Kat Nio AENTOG Kat n
@Uon naipvel oxeb6v andkoopo xapaktnpa. Alaoxilelg Pikpad xwpld, nEtpva Teixn Kal OpNOKEUTIKEG KATAOKEUEG JE mani stones, TI
BoubloTtikéG NpooeUxEG xapaypéveg oe Bpaxoug nou Bupifouv tov Babu oegfacpd twv Zépna npog to Pouvd. To Dingboche oe
unodéxetal cav €éva yaAnvio oponédlo, NPooTateuPévo and Tov dvepo, Pe evtunwotakn Béa oto Island Peak kat Ti¢ yUpw KOPUPEC.
ESw, To KABe Bripa yivetral o apyo Kat o cuveldnto, Kabwg to uPopeTpo unevBupilel tTnv npokAnon tnNg anootoAng.

H napapovi oto xwpld Dingboche yia pia eninAéov pépa eival kpiown. Kavelg pla avafaon npog ta yUpw uywpata, onweg to
Nagarjun Hill nou ayyilel Ta 5.000 pétpa, yia va eVIoXUOELG TN PUOIKA 0OU avtoxf Kal va ENTPEYELG 0TO OWHA gou va ouvnOioel Tig
véeg ouvOnkeg. H npoondBeia eival £viovn, aAAG 0 XpOVoG NOU aPLEPWVELG TNV Npocappoyn £ival BgPéNlo yla va CUVEXIOELG TNV
ne{onopiag oou. H pépa KUAG no fnouxa. 'EXel Xpovo va §EKoupaocTeiq, va Kolta&elg yupw oou PE NeEPLOCOTEPN ENlyvwon Kal va
anoAaucelg Tov NAL0 Nou XpUGiLEL TIG XIOVIOPEVEG KOPUPEG.

ZAuepa avaxwpei and to xwptd Dingboche pe véeg Suvapelg kat kateubBlivesal npog to Lobuche. H nopeia yivetal no Spapatikn,
kabw¢ n yn apxifet va Bupilel oeAnviakd tonio, YEPATO NETPEC, MAYETWVEG Kal §Epd aépa. Mepvdg and to pvnueio necoviwv
opelfatwy, £va cUYKAOVIOTIKO onuEeio yeEPATo PIKpEG NAGKEG Kal onpaldkia, aplepwyéva o€ 60oug adpnoav tn {wr Toug KUvnywvtag To
Ovelpo tnG Kopuene. H Lobuche ival pua pikpn, anopovwpévn tonoBeoia, kat n dtapovn 5w o€ PEPVEL AKOWN MO KOVTA OTO TEAIKO
OOU GTOXO.

H noAuavapevopevn pépa é@tace. MNpwta gtdvelg oto Gorak Shep, a@nAvel Ta NpAyPatd oou Kal otn CUVEXela EEKIVAG yia To
Everest Base Camp. H 6iadpopn givat okAnpr, aA\G cuykAovioTtiki. Mepnatdg navw oe nayetwdn nedia kat onacpévoug Bpaxouc,
pe tov nayetwva Khumbu va anAwvetat oav {wvtavog opyaviopog dinka cou. dtdvovtag otn Bdon tou kOopou, ota 5.364 pétpa, n
ouykivnon elvat évrovn. E6w Sev paivetal n kopu@r, aAAaG VIWOELG TNV EVEPYELA EVOG TOMOU Gnou yevvioUvTal OVELpa Kat ypdagovtal
lotopieg. EnotpéQelg oto Gorak Shep yia §ekolpaon, pe tnv kKapdid yepdtn.
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Zunvdg npv TNV auyn, péca oto KpUo Kal tn ownn Kat EEKVAG yia éva and ta no duvatd Kepdlala autng tng Siadpopng, tnv
avapBaon oto Kala Patthar. Aev ival anAwg pia kopu@n, aAAd To PUOIKO Gou Napatnentiplo ota 5.545 pétpa, kel 6nou to BAEupa
ouvavtd 1o ERepeat xwpi¢ epnddia, kabapd, oxedov andkoopa. Ot NPWTEG akTiveg AoU{ouv PE XPUCAPEVIO PWG TIG MO WNAEG
KOPUPEG TOoUu KOOHOU Kal yia Aiyo, 6Aa otékovtal akivnta. Eival gav va Kpatdg £éva KOPHATL Tou KOopou nou 8ev BAEnouv noAAoi.
Ekeivn n €KOva, eKeivo To Pwg, xapdlovtal péoa cou yla navia. Aev tn pwtoypadilelg anAwg, aAAG tn VIWOelG pe KGO gou
KUttapo. KateBaivelg otadlaka npog XaunAoteEPO UYOUETPO, HE TO CWHA OOU KOUPAoHEVo, aAAd TNV Yuxn YeRATn. To povondtt o€
odnyel oto Pheriche, éva Apepo xwplo avapeoa o avepodappéveg nAayléG kat xapnAn BAdotnon. Ekel, apnvelg Aiyo Bapog and
TOUG WHOUC gou, naipvelg fabid avdoa kat apxilelg va cuveldntonoleic t éxelg poAg {Aoet.
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Ka@wg katePaivelg npog to Namche, ol avanvoég yivovtat nio eUKoAeG Kat To Bripa mo avaiagpo. Eival oav va éxelg avaPpei tn
@uUalki oou duvapun, aA\a auth tn Qopd pe €va Bapog Aiyotepo.. Tnv aywvia tng avaBaong. Avayvwpilelg ta Yyépn nou NéEPaceg,
evw KAOe eikOva PIAtpdpetal péca and tn véa oou epnelpia. ‘Otav gtavelg Eava oto Namche, to BAénelg aAwg. Aev givar anAwg
otdon via §ekoupaon, €ival nAéov onpeio ava@opdg. ‘Evag tonog yvwpipog, oxedov olkelog. ‘Eva koppdtt tng Stadpopng ocou nou
Twpa Poldlel Ye... ENOTPOPN OTO onitl. MeTd To eniteuypa va PTacelg oto Everest Base Camp, KAtt p€oa cou €xel aAa&el. Nuwbelg
™ Suvapn nou dev NEepeg Ol €ixeg, iowg ouykivnon, aAAA Kal nepn@avia nou dev tnv Kpauyalelg, alAd tn viwbelg fabid, oav pa
Apepn BePatdtnta ot £yIveEG KOPPATL autou Ttou Bouvod.
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H teAeutaia pépa tng nedonopiag éxel péoa TG Pa aicbnon anoxaipetiopou. Badilelg oto yvwpipo nia povondtt nou odnyei nicw
oto Lukla, ekel 6nou Eekivnoav 6Aa. To cwpa Stapaptipetal and tnv Koupaon, al\d n Yuxn Viwdel nAnpng. Kabe Bripa o pEpvel
no Kovtd oto TéAo¢ autng tng Hovadikng diadpopng, nou iocwg Sev BEAelG va tehelwoel. To Bpadu, To Kataguylo yepilel ye pa
adiopatn yoptiviy {eotactd. Aev xpeldlovtal Adyla. Ta PAEPpata, ta yEMA Kal ol KOWEG owwnég Aéve 0oa Sev Xwpave ot
neplypa@eg. Molpaleote otopieg and tn Siadpoun, ava {elte aoteieg, aA\G Kal SUCKOAEG OTIYUEG, NPOoWNIKEG unepPaoelg. Kat
KGnou eKel ouveldnronoleiq Otl dev eMoOTpEPelg o (6lo¢ avOpwnog. EoU Kat ot unodotnol giote ouvta§iduwteg o€ KAt nou 6a
Oupdote yia ndvta.
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H ntion and tn Lukla givat oUvtopn, aAA@ yepatn okEWELG. KaOlopévog oto PHIKpO aEpooKAPoG, Kortdlelg and to napabupo Tig
KOPUQPEG va anopakpuvovtal, va Jikpaivouv otyd olyd, 6av va o€ anoxatpetouv. Kat téte to cuveldntonoteic.. Hoouv ekel. Avdpeoa
TouG. AVEBNKEG, nepnatnoeg, avieeg, Eenépaceg tov eautd oou. KabBwg to aeponAdvo o pépvel niow otnv Katpavrou, viwoOelg
nwg KAt péoa oou €xel aAagel. Aev giocal o (6log¢ AvOpwnog nou ekivnoe npwv Aiyeg pépeg. Eioal mo Suvatog, no yelwpévog,
KouBaAdg pra coia nou Sev anoktdtal Pe Adyia, al\a pe BApata. To undAotno tng Nuépag oou eival eEAeUBepo yia §ekoUpaon N Kal
yla akopa éva aylouBépbiko pacdd. *Yndpxel nepintwon n ntion ano Lukla avti va npooyeiwOei otnv Katpavtou, va npooyelwOel
otnv Ramechhap. Z& autiv tnv nepintwon Oa xpelaoctel va KAVOUPE 7 WPECG 06IKWC).
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ZAUEPA NPOALPETIKA UNOPE(C va KAvel pla ekdpopn otn Bhaktapur (yvwotq kat w¢ Bhadgaun), pia andé g tpelg apxaieg
npwrtevouoeg tou Nend\. MaAov £tot Ba £potale n Katpaviou npwv and tnv api§n tou ocUyxpovou KOOUOoU otn Xwpa. Avdpeoa
OTOUG NAGKOOTPWTIOUG SpOPOUG Kal Ta oTeVA ooKAkla tnG Mnaktanoup, iowg va Selg yuvaikeg va nAévovtal otig dSnuooieg Bpuosg,
QVTpeC e Napadoolakn PopPeCIa va Kavouv BOAteg, aypoteg va KdaBovtal okAadov oto Spopo nouAwvtag Aaxavika oe Kaiaoia,
notoU¢ va nnyaivouv ota lEpA NG YEITOVIAG Kal naviou n Kapévn podakivi andxpwon twv toUBAwv va avtiotabuiletal and to
Babu ka@é tou okahiopévou EUAou. Zuvexiloupe npog tn Nagarkot, pia ndAn tonoBstnuévn o€ pla Kopupoypaupn BopeloavatoAka
™¢ Mnaktanoup, ota 1950 pétpa nou npoo@épel anAdxepa B€éa npo¢ Tt YnAGTepeC KopuPéC Twv lpaidiwv. Edv e BéAeg va
akoAoubnoslg og autiv tnv ekdpoun Oa éxelg eEAeUBepo xpovo otnv Katpavtou, 6nou Ba S1avuktepeUCOUE.

*EQv n ntion and Lukla, xpelaotei va npaypatonowinBei ot 18/05 avti ya tg 17/05, 6 Oa undpxel n duvarétnra yia tnv
npoalpetikn ekdpopn otn Bhaktapur - Nagarkot.

! ?‘/
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‘Yotepa and Seka€l yepdteg NUEPEG, auto To ta&idt PTdvel oTto TENOG TOU, TOUAGXIOTOV ...yewYpa@Kd. MNati n aAnbela eival nwg
€éva Koppatt oou Ba peivel yia ndvta ekel. Zta nétpiva povondtia tou Nendd, otnv aAAnAeniépacn oou PE TOUG VTOMLOUG, OTOV
npwivé nayepd aépa twv lpaidiwv Kat oto BAéupa oou étav oTdOnKeg avtikplotd Pe to ERepeot. Kal To nio onpavtiko; Asv yupvag
povog. Nupvag pe avBpwnoug nou yivate ouvta&idiwteg {wng. Autd to ta&idt Sev Atav anAwg pla anddpacn. ‘Htav pia unevlupion
TOU Tt pnopeig va kataépelg. Ki av pnopeig va gtdoelg oto Base Camp tou ERepeot, unopeic va otadeic kal anévavtl o€ 0,TL o€
neplpével anod 5w Kat népa.



=ZENOAOXEIO 2E AIKAINO / TPIKAINO
TOMOOEZIA & SOLO TRAVELLER

Ol TIMEZ MEPINAMBANOYN:

A£pOTIOPLKA ELOLTAPLA YLA TO GUVOAO TWV MTHCEWV OTIWG AVAPEPOVTAL TIAPAKATW
Awapovn (3* otnv Katpavtou kat og Katalvpata pe shared bathroom kata tn didpkeia thg mefonopiag)
Xelpamookevr) 5kg Kat arnockevr) 10kg ava dtopo

Ta§LwTikn acpdiion

MNpwivo KabnpepLva (EKTOG amo Tig 12/6, kaBWG avaywpoupe TIOAD Vwpig yia To agepodpopLo)
Team leader ané tnv £éumelpn opada pag

‘OAEG oL pETAPOPEG ATO/TPOG TO AEPOOPOHLO Kal Ta EEVodoxEia PE LOLWTIKO OXNHa
Juvavtnon mpv tTnv nedomnopia otnv Katpavrov

‘OAa ta yebpata (tpwive, peonpeplavo, Bpadivo) katd tn didpkela Tng medonopiag
Mpwiva otnv Katpavtol

1 deinvo kaAwoopiopatog kat 1 deinvo anoxatpeTiopo otnv Katpavtoo

‘OAEG Ol OOIKEG PHETAKLVIOELG HE LOLWTLKO OXNHA, OTIWG TIEPLYPAPOVTAL OTO TIPOYpAHHaA
EowTtepilkEG MTAOELG TIPoG/amo AoUkAa

Tomikog Apxnyog Opadag (Epmerpog, ayyAopwvog Kat enicnpa adelrodotnpévog 0dnyog)
Tomukoi éumetpot BonBoi odnyoi

Porters (popTwTtég) — duvatoi kat a§lomioTol (.. 8 PopTwTES ya 16 dtopa)

Mmnoupav (down jacket) kat umvocakog (eTLGTPEPovTal HETA To Tagidy)

Zevaynon otnv Mavav (Patan Durbar Square)

‘OAa Ta anattobpeva £yypagpa Kat adeiteg

dappakeio MPpWTWV BonNBELWV TIOV PEPEL 0 APXNYOG TG opadag

‘ONot oL KpaTikoi Kat Tomikoi popot (NeTal)

Ol TIMEZ AEN MEPINAMBANOYN:

¢ KooT0g €1606wVv o€ apXatoAoylkoig Xwpoug, Houoeid, dpactnplotnTeg

o EvbewkTika:

o Patan Durbar Square: 1.000 pouttieg NendA (mepimov €10)
¢ Ta4 onuavtikotepa a§lobéata tng Katpavtou: 2.600 pouttie¢ NemdA (mepimouv €20)
¢ Visa (50 svpw)

¢ Mpoowrika £é§0da
L]

dhodwpnpata yia 0dnyoulg, (popTwTEG Kat 06nyols oxnudatwy (epimov 150 evpw TO ATOHO, GUVOALKA yid OAEG TIG NHEPEG)
K66T0G EAKOTITEPOU I} VAUAWHEVOU AEPOCKAPOUG, EPOGOV XPELACTEL

ErunA€ov dtapovn o€ Eevodoxeio otnv Katpavtod Aoyw mpowpng agpLéng  KabuotepnpEvng avaxwpnong

Ta&diwTikn acpdlion pe KAALyn yLa opeLvi dtacwaon oe peydho vpopetpo (iepinov 150-200 evpw). To KOGTOG HETAEL AAAWY
e§apTartal amo: Tn Xwpea KATolKiag 6ov Kat av ePIAauBAVEL EMAVATIATPLOHO, EALKOTITEPO Hldcwong, K.ATL.

EXTRA / NPOAIPETIKEZ APAZTHPIOTHTEZ

OL IpoaLPETIKEG HpAcTNPLOTNTEG SnAwvovTal KATd TNV KpAtnon Kat e§opAovvTal TNV mpwTn NHEPa Tov Tagtdlol. Ot TIPEG pmopei
va aAAagouv avdloya HE TOV aplBO GUHHETEXOVTWY, EVW SV MEPLAAPBAVETAL KAL TO KOOTOG HETAPOPAG ATIO/TPOG Td EKEL.

o Maocaq: E§aptdral ano tn SidpKeia Kat tn 8gpamneia mov 6a eTUAEEETE.

« Hpepnola ekdpopn Bhaktapur: 60 svpw

MUST HAVE:

¢ AiaBatriplo pe oYY HEYAAUTEPN TWV 6 PNVWV ATO TNV NHEPOUNVIA ETILGTPOYPNG
« Visa 50€ ava dropo




Nepal-Everest
e

Avaxwpnon
27/05 Tetaptn | ABriva (ATH) — Dubai (DXB) | 18.05 — 23.35 | EK 210 | Emirates
28/05 MNépmtn | Dubai (DXB) — Katpavtou (KTM) | 02.05-08.00 | EK 2262 | Emirates
Emotpopn
12/06 Mapaokevn | Katpavtov (KTM) — Dubai (DXB) | 09.00 — 12.00 | EK 2203 | Emirates
12/06 Mapaokeun | Dubai (DXB) — ABrva (ATH) | 16.20 — 20.25 | EK 103 | Emirates

Avaxwpnon
27/05 Tetdaptn | ©scoahovikn (SKG) — ABrva (ATH) | 14.45 — 15.40 | A3 117 | Aegean Airlines
27/05 Tetdptn | ABriva (ATH) — Dubai (DXB) | 18.05 — 23.35 | EK 210 | Emirates
28/05 Méumtn | Dubai (DXB) — Katpavtol (KTM) | 02.05-08.00 | EK 2262 | Emirates
OEX/NIKH E :
TLoTPOWN
12/06 Mapaokeun | Katpavtov (KTM) — Dubai (DXB) | 09.00 — 12.00 | EK 2203 | Emirates
12/06 Mapaokevr| | Dubai (DXB) — ABrva (ATH) | 16.20 — 20.25| EK 103 | Emirates

12/06 Mapaokeun | ABrva (ATH) — ©gocahovikn (SKG) | 23.45 — 00.10 | A3 136 | Aegean Airlines

Avaxwpnon
03/05 Kuptakn | Adpvaka (LCA) — ABriva (ATH) | 09.30-11.15| GQ 601 | Sky Express
03/05 Kuptakn | ABriva (ATH) — KwvotavtivoumoAn (IST) | 15.40 - 17.20 | TK 1850 | Turkish Airlines
03/05 Kuptakn | KwvotavtivoumoAn (IST) - Katpavtou (KTM) | 20.35- 06.15 | TK 726 | Turkish Airlines
AAPNAKA E .
TGTPOWN
19/05 Tpitn | Katpavtod (KTM) - KwvotavtivoutoAn (IST) | 07.40 - 13.00 | TK 727 | Turkish Airlines

19/05 Tpitn | KwvotavtivoutioAn (IST) - ABrva (ATH) | 18.55 - 20.30 | TK 1845 | Turkish Airlines
19/05 Tpitn | A6riva (ATH) - Adpvaka (LCA) | 23.45-01.20 | A3 910 | Aegean Airlines

MOALTIKN OTIOOKELWY:
1 artookeun €éwg 23 kg ava atopo. To Aépolopa Twv dtactdoewyv (OYog + AdTog + BAa6og) va unv vreppaivel Ta 158cm
1 xelpanookevn €wg 8kg ava dtopo

ZHMEIQZEIZ TIA TIZ TIMEZ:

 MAnpwpn: MpokataBoAn To 50% TnG TEALKAG TLPNG HE TRV ETLBEPAIWON TNG KPATNONG Kal £§6¢PANON To apyoTePo 20 NHEPEG TPLV
TNV avaxwpnon touv tagtdtol. MAnpwyn HECW TUGTWTLKIG / XPEWGTIKAG KApTag (E§opAncn). MAnpwpn HECW TUOTWTLKAG /
XPEWOTIKAG KapTag (TpokataBoAr} 50%). MAnpwpI pécw Katddeong o Tpanela [Oa mpEnEeL va anooTEIAETE TO ATOSELKTIKO
TiAnpwung (50% mtpokatapoAn f e€6¢pAncn) eviog 2 wpwv anod TN oTypr oAokAfpwong thg Kpatnongl. OAeg o TipéG sival avd
ATOHO YLa TO GUVOAO TWV TIEPLAAH BAVOLEVWY

Ze dikAwo / TpikAvo : €00 Kat n mapéa cov oe HikAwvo i} TpikAvo dwpdrtio.

Solo Traveller: EtdikotnTa pag! Av dev umopei va €pBeL n tap€a cov MRV avnouxeig kadoAov! ‘Etol Kt aAAlwe Ba yivoupe agéowg
Hia opada — mapéa mov dev TEAELWVEL TRV TeEAevTaia pEpa Tou TagLdlov. To dwpatio oov Ba sival dikAwvo (oTavia TpikAvo) pe
Atopo Tov idlov puAou. Twpa n anodwpaacn yLa £va ovelplko Ta&idt eivat povo dikn cov.. Join us!

« MovokAwo: O€AeLg va £pBeLg aTNV Ttapéa Hag aAAd va £XELG aOKAELOTIKA H1KO cov dwpdatio? Eival Aiyo o akpifo, ahAa
yivetad

+ No flight: MepthapBavouv OAEG TG TAPOXEG EKTOG ATIO TA AEPOTIOPLKA ELOLTHAPLA KAL TH HETAPOPA anod/ Tipog agpodpopto.
Ta§ideye ano omolo pEPog Tov KOGHOU EMLBUHELG, BYAAe HOVOG ooU 1} HE TN BoNBELA HAG TA AEPOTIOPLKA ELOLTIHPLA KAL CUVAVTNOE
Hag tnv 1n npépa tou tagLdol! H etalpeia de pEpel kapia EVBVVN yLa TITACELG ECWTEPLKOV/EEWTEPLKOV TIOU £XOLV KAELOTEL Ao
TIAEVPAG TOL TA§LOLWTN.

o Mnv Eexacete va £xete pagi gag Siapatrpro ya va ta§ldéyete. (Kabe tagLdiwtng eivat umedbuvog yia ta Ta§LdLwTika Touv
gyypapa)

¢ Tadwpdrtia Twv evodoyeiwv, GUHPWVaA PE TOuG SLEBVEIG Kavoviopoug, tapalapgBdavovTat petd Tig 14.00 Kat tapadidovrat o
apyoTtepo PEXPL TG 12.00 To peCNUEPL

e la v emickeyn pag oto Machu Picchu anatteitat to Stapatnpro.

o [a TNV MPAYHATOTOINON TWV TIPOALPETIKWY EKOPOUWV amatteital EAAXLOTH CUHHETOXN 12 ATOHwWY

e XagG MPOTEIVOUHE va KATEBACETE GTO KLVNTO cag tTnv epappoyn Viber, kabBwg 6a dnpiovpynBei opada pe 6Aovg Tovg
oLVTA§LOLWTEG 0AG yLa TNV EVKOAN ETILKOLVWViA Hag

¢ Ano omolodnnote pEpog Bpiokeoat, cuvavtnce pag oo Mepov. H Tipn apopd t Stapovn ae dikAwo N TpikAwo. Mepthappavet
OAEG TIG avaypapOHEVEG TIAPOXEG EKTOG UTIO AEPOTIOPLKA ELOLTHPLA KAL HETAPOPA ATLO/TIPOG TO agpodPopLo Tou Mepov. **Ot
E0WTEPLKEG T oELG Lima-Cusco & Arequpa - Lima nepthapBdvovtal. ***Ze mepintwon nov kAeicete 1o taidt No Flight,
ETUKOLVWVNOTE MPWTA pali pag yia emBefaiwon.



	ΜΑΙΟΣ
	Νεπάλ Everest Base Camp
	17 ΗΜΕΡΕΣ
	Ένα ταξίδι για λίγους. Είσαι ένας από αυτούς; Προς το κατώφλι του ουρανού: Η διαδρομή στο Everest Base Camp!
	Υπάρχει ένα μέρος στον κόσμο που, μόνο στο άκουσμά του, σε κάνει να φαντάζεσαι μυστήριο, περιπέτεια και ουρανοξύστες από βράχο και πάγο. Το όνομά του.. Έβερεστ. Μπορεί να μη φτάσεις στην κορυφή, αλλά η διαδρομή προς το Everest Base Camp είναι από μόνο του ένα επίτευγμα. Δεν είναι για όλους. Είναι για εσένα, αν μπορείς να πεις «ναι» στην πρόκληση, στην κούραση, στην απόλυτη ανταμοιβή. Η ίδια η πεζοπορία, από το Lukla μέχρι το Base Camp και πίσω, διαρκεί περίπου 11-12 ημέρες. Και είναι γεμάτη στιγμές που θα θυμάσαι για μια ζωή.
	Προσγειωνόμαστε στο Νεπάλ, που ίσως να έχεις ακούσει ιστορίες γι’ αυτό, ίσως και να έχεις δει εικόνες, αλλά τίποτα δεν συγκρίνεται με το να το ζήσεις από κοντά. Από τη βουή λοιπόν του Κατμαντού, έως την απόκοσμη ησυχία των Ιμαλαΐων, ετοιμάσου για ένα ταξίδι γεμάτο θετική ενέργεια, έντονα χρώματα, ανατολίτικα αρώματα και μια ατμόσφαιρα που δεν μοιάζει με τίποτα άλλο που έχεις ζήσει. Θα γνωρίσεις την κουλτούρα των Νεπαλέζων, θα περιπλανηθείς σε ναούς και παζάρια, θα δεις πώς ζουν οι Σέρπα στις πλαγιές των Ιμαλαΐων. Θα χαθείς μέσα σε τοπία που μοιάζουν εξωπραγματικά και θα ανακαλύψεις πτυχές του εαυτού σου που ούτε φανταζόσουν ότι υπάρχουν. Για να ξεκινήσεις την περιπέτειά σου προς το Everest, πετάς με μικρό αεροσκάφος προς τη Lukla. Πιθανότατα θα είναι η πιο ανατριχιαστική και συναρπαστική πτήση της ζωής σου, καθώς ο διάδρομος προσγείωσης είναι σκαρφαλωμένος σε πλαγιά. Από εκεί ξεκινάς με ήρεμο ρυθμό προς το Phakding, ένα όμορφο χωριουδάκι δίπλα στον ποταμό Dudh Koshi. Η φύση γύρω σου αρχίζει ήδη να αλλάζει, ο αέρας καθαρός, οι άνθρωποι χαμογελαστοί, τα χρώματα πιο έντονα. Την επόμενη μέρα ανηφορίζεις προς το Namche Bazaar, το ζωντανό εμπορικό κέντρο των Σέρπα. Η τρίτη μέρα είναι αφιερωμένη στην προσαρμογή στο υψόμετρο. Παραμένεις στο Namche, αλλά με μικρές εξορμήσεις σε κοντινά σημεία. Είναι η στιγμή που μαθαίνεις να ακούς το σώμα σου και να του δίνεις χρόνο να προσαρμοστεί. Στη συνέχεια ανεβαίνεις προς Tengboche, με το εντυπωσιακό μοναστήρι που δεσπόζει πάνω από τις κοιλάδες, και μετά προς Dingboche, όπου θα μείνεις άλλη μία μέρα για καλύτερη εγκλιματισμό. Εδώ αρχίζεις να νιώθεις κάτι παράξενο, σαν να πατάς σε άλλον πλανήτη. Πιο πάνω, στο Lobuche, η αναπνοή γίνεται πιο δύσκολη, αλλά κάθε βήμα σε φέρνει πιο κοντά στον στόχο. Και τότε έρχεται η μέρα που δεν θα ξεχάσεις ποτέ.. Η άφιξη στο Everest Base Camp. Είσαι στα 5.364 μέτρα, εκεί όπου ξεκινούν οι αποστολές για την κορυφή του κόσμου. Δεν υπάρχουν λέξεις για να περιγράψουν αυτό που νιώθεις. Μόνο σιωπή και σεβασμός. Το βράδυ διανυκτερεύεις στο Gorak Shep, και την επόμενη μέρα, πριν ακόμα βγει ο ήλιος, ξεκινάς για το Kala Patthar. Από εκεί, αντικρίζεις την πιο καθαρή, συναρπαστική θέα στο Έβερεστ. Είναι η στιγμή που όλα αποκτούν νόημα. Από εδώ και πέρα αρχίζει η επιστροφή, με διανυκτερεύσεις στο Pheriche, στο Namche Bazaar και τέλος στο γνώριμο Phakding, πριν καταλήξεις ξανά στη Lukla. Η τελευταία πτήση πίσω στο Κατμαντού θα σε βρει.. άλλο άνθρωπο. Έχεις περπατήσει στα βήματα των “θρύλων”, έχεις νικήσει την κούραση, έχεις γνωρίσει τον εαυτό σου σε άλλο επίπεδο. Δεν είναι απλώς μια πεζοπορία, αλλά μια πνευματική, σωματική και ψυχική διαδρομή μέσα στο πιο επιβλητικό ορεινό τοπίο του κόσμου.
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	Πτήση στην Λούκλα, ένα από τα πιο ακραία αεροδρόμια του κόσμου.
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	ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ

	ΑΘΗΝΑ
	Kathmandu Check-in: 28/05 | Check out: 29/05 και  Check-in: 29/05 | Check out: 31/05
	Ramechhap Check-in: 31/05 | Check out: 01/06
	Phakding Check-in: 01/06 | Check out: 02/06
	Dingboche Check-in: 02/06 | Check out: 04/06 και Check-in: 06/06 | Check out: 08/06
	Namche Check-in: 04/06 | Check out: 05/06
	Tengboche (κοινόχρηστο μπάνιο) Check-in: 05/06 | Check out: 06/06
	Lobuche (κοινόχρηστο μπάνιο) Check-in: 08/06 | Check out: 09/06
	Gorakshep (κοινόχρηστο μπάνιο) Check-in: 09/06 | Check out: 10/06 Pheriche Check-in: 10/06 | Check out: 11/06
	Lukla Check-in: 11/05 | Check out: 12/05
	*Σημείωση: Tα παραπάνω καταλύματα μπορούν να διαφοροποιηθούν  με αντίστοιχα της ίδιας κατηγορίας / περιοχής αν κριθεί απαραίτητο.
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	Nepal-Everest
	ΠΤΗΣΕΙΣ
	Αναχώρηση 27/05 Τετάρτη | Αθήνα (ATH) – Dubai (DXB) | 18.05 – 23.35 | EK 210 | Emirates 28/05 Πέμπτη | Dubai (DXB) – Κατμαντού (KTM)  | 02.05 - 08.00 |  EK 2262 | Emirates Επιστροφή 12/06 Παρασκευή | Κατμαντού (KTM) – Dubai (DXB) | 09.00 – 12.00 |  EK 2203 | Emirates 12/06 Παρασκευή | Dubai (DXB) – Αθήνα (ATH) | 16.20 – 20.25 |  EK 103 | Emirates
	Αναχώρηση 27/05 Τετάρτη | Θεσσαλονίκη (SKG) – Αθήνα (ATH) | 14.45 – 15.40 | Α3 117 | Aegean Airlines 27/05 Τετάρτη | Αθήνα (ATH) – Dubai (DXB) | 18.05 – 23.35 | EK 210 | Emirates 28/05 Πέμπτη | Dubai (DXB) – Κατμαντού (KTM)  | 02.05 - 08.00 |  EK 2262 | Emirates Επιστροφή 12/06 Παρασκευή | Κατμαντού (KTM) – Dubai (DXB) | 09.00 – 12.00 |  EK 2203 | Emirates 12/06 Παρασκευή | Dubai (DXB) – Αθήνα (ATH) | 16.20 – 20.25 |  EK 103 | Emirates 12/06 Παρασκευή | Αθήνα (ATH) – Θεσσαλονίκη (SKG) | 23.45 – 00.10 | Α3 136 | Aegean Airlines
	ΛΑΡΝΑΚΑ
	Αναχώρηση 03/05 Κυριακή | Λάρνακα (LCA) – Αθήνα (ATH) | 09.30 - 11.15 | GQ 601 | Sky Express 03/05 Κυριακή | Αθήνα (ATH) – Κωνσταντινούπολη (IST) | 15.40 - 17.20 | TK 1850 | Turkish Airlines 03/05 Κυριακή | Κωνσταντινούπολη (IST) - Κατμαντού (KTM) | 20.35 - 06.15 | TK 726 | Turkish Airlines Επιστροφή 19/05 Τρίτη | Κατμαντού  (KTM) - Κωνσταντινούπολη (IST) | 07.40 - 13.00 | TK 727 | Turkish Airlines 19/05 Τρίτη | Κωνσταντινούπολη (IST)  - Αθήνα (ATH) | 18.55 - 20.30 | TK 1845 | Turkish Airlines 19/05 Τρίτη | Αθήνα (ATH) - Λάρνακα (LCA) | 23.45 - 01.20 | A3 910 | Aegean Airlines
	Πολιτική αποσκευών:  1 αποσκευή έως 23 kg ανά άτομο. Το άθροισμα των διαστάσεων (ύψος + πλάτος + βάθος) να μην υπερβαίνει τα 158cm 1 χειραποσκευή έως 8kg ανά άτομο




